Harmonising the knowledge about biomedical side effects of doping

PIERWSZE KROKI W PROFILAKTYCE DOPINGU!
POZIOM PODSTAWOWY

SLAJD 2:

Istnieje wiele teorii na temat pochodzenia terminu “doping”. Plemie Kaffir w Afryce
nazwg ,dop” okreslato napdj alkoholowy uzywany podczas ceremonii religijnych jako
srodek pobudzajacy. Inne zrédta podaja, ze plemie wojownikéw Zulu uzywato ,dop”-
napoju alkoholowego przygotowanego z winogron i coli. Jednoczes$nie, holenderscy
kolonisci Burowie uzywali terminu ,dop” do okreslania jakiegokolwiek napoju
pobudzajgcego i tym samym termin ten rozprzestrzenit sie na swiecie. W koncu
zostat takze zaadoptowany do stownika sportowego, do okreslania szeregu
substancji stosowanych przez zawodnikéw, a uzycie tych substancji nazwano
,dopingiem”. Po raz pierwszy stowo ,doping” pojawito sie w jednym z angielskich
stownikow w roku 1889.

 Doping oznacza uzycie zabronionych substancji oraz zabronionych metod
prowadzacych do poprawienia osiggnie¢ sportowcow
+ Doping jest czynem nieuczciwym i niesie za sobg ryzyko dla zdrowia

« Zgodnie ze Swiatowym Kodeksem Antydopingowym z 2003 roku, doping
okredlany jest jako pogwatcenie jednego lub kilku z przepiséw antydopingowych
zapisanych w Artykutach 2.1-2.8 tego Kodeksu.

Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA) definiuje Swiatowy Kodeks

Antydopingowy nastepujgco:

“‘Jednym z najwiekszych osiggnie¢ w walce z dopingiem w sporcie jest stworzenie,

zaakceptowanie i wdrazanie zasad antydopingowych Swiatowego Kodeksu

Antydopingowego. Kodeks jest podstawowym dokumentem okreslajgcym ramy dla

ujednoliconej polityki antydopingowej dla organizacji sportowych oraz przedstawicieli

Swiata sportu. Kodeks wdrazany jest w zycie w potagczeniu z czterema Standardami

Miedzynarodowymi majgcymi na celu ujednolicenie standardéw wsréd organizacii

antydopingowych w takich obszarach, jak: badania (pobieranie prébek), laboratoria,

uzycie substancji zabronionych w celach terapeutycznych (tzw. wytgczenia dla celow
terapeutycznych — TUESs) oraz Lista substancji i metod zabronionych...”

(Catkowita oficjalna wersja Kodeksu dostepna jest na stronie www.wada-ama.org)

Lista substancji i metod zabronionych

Lista substancji i metod zabronionych jest Miedzynarodowym Standardem
okreslajagcym substancje i metody niedozwolone do stosowania przez sportowcow
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podczas zawodow, poza zawodami, oraz w konkretnych sportach. Po raz pierwszy
liste opublikowat Miedzynarodowy Komitet Olimpijski w 1963 roku. Od 2004 roku
odpowiedzialng za przygotowanie i publikacje listy jest WADA. Lista jest
uaktualniania i publikowana corocznie. Aktualna lista dostepna jest na stronach
Swiatowej Agencji Antydopingowej pod adresem:
www.wada-ama.org/en/dynamic.ch2?pageCategory.id=370.

SLAJD 3:

W starozytnosci, w czasach Olimpiad Greckich, specjalisci przepisywali sportowcom
rozne sktadniki odzywcze w celu polepszenia ich formy fizycznej. Byto to uwazane za
niezbedne, a osoby polecajgce wéwczas takie sposoby mogg by¢ porownane do
dzisiejszych lekarzy medycyny sportowej. Ponadto istniejg zapiski informujgce o tym,
ze sportowcy tuz przed zawodami — chcac poprawi¢ swojg site — spozywali rézne
rodzaje miesa lub krew.

Z czasoéw starozytnych oraz $redniowiecza pochodzg takze zapiski 0 uzywaniu ziot,
grzybow i jader byka w celach polepszania formy podczas rywalizaciji.

1896: Pierwszy zanotowany przypadek smierci w wyniku zazycia Ssrodkéw
dopingujacych. Brytyjski kolarz Arthur Linton zmart w wyniku zazycia
strychniny podczas wyscigu Paryz-Bordeaux.

1904: W maratonie olimpijskim w St. Louis, zwyciezca Thomas Hicks tuz po
ukonczeniu wyscigu dostat zapasci. Lekarze stwierdzili, ze byto to
spowodowane zazyciem strychniny i koniaku przed wysScigiem.
Zawodnik prawie zmart w wyniku zastosowania mieszanki alkoholu ze
srodkiem pobudzajacym.

1939-1945 Jest powszechnie wiadome, ze lotnicy podczas Il Wojny Swiatowej
zazywali stymulanty.

SLAJD 4:

1960: W latach szesc¢dziesiatych rozpoczat sie dramatyczny wzrost
stosowania anabolikdw przez sportowcdéw. Wierzono wéwczas, ze sg to
substancje pomagajgce w osiggnieciu niemal wszystkiego.

1980: Wraz z rozwojem farmacji na rynku zaczety by¢ dostepne ziozone

substancje endogenne, wspomagajace site i wytrzymatosc¢. Wsrdd nich
hormon erytropoetyna (EPO), ktéry pobudza formowanie sie
czerwonych krwinek. Hormon ten stat sie ,popularny” w sportach
wytrzymatosciowych.
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2003: odkrycie steroidu anabolicznego tetrahydrogestrinonu (THG).
Informacje o tym srodku pojawity sie publicznie po tym jak anonimowy
trener lekkiej atletyki podrzucit strzykawke z tg substancjg do biura
Amerykanskiej Agencji Antydopingowej (USADA).

2007: wiele skandali i spekulacji dotyczacych dopingu wsrdéd kolarzy
uczestniczacych w Tour de France (doping krwig, EPO itp.)

SLAJD 5:

Pierwsze kroki w walce z dopingiem zostaty podjete w roku 1960, gdy Rada Europy
zaprezentowata rozwigzania prawne przeciwko uzywaniu dopingu w sporcie. Wydaje
sie wrecz, ze pierwsze przypadki Smiertelne byly konieczne, by wtadze zajety sie w
koncu tym problemem. Pierwsze prawo antydopingowe pojawito sie we Francji w
1963 roku, nastepnie w Belgi w 1965. W 1967 Miedzynarodowy Komitet Olimpijski
(MKOQI) ustanowit odrebng Komisje Medyczna.

1968: w 1968 roku wprowadzono testy antydopingowe podczas igrzysk
olimpijskich w Grenoble i w Meksyku. MKOI ustanowit liste
niedozwolonych substancji i metod, mimo ze sprzet techniczny oraz
procedury testowania wcigz nie byly adekwatne do potrzeb.

1988: w Niemczech wprowadzono testy poza zawodami

1999: w zwigzku z kolejnym wielkim skandalem podczas Tour de France w
1998 roku, MKOI zwotat Swiatowg Konferencie na temat Dopingu w
Sporcie (Lozanna, 1999). Gtéwnym rezultatem konferencji byto
powotanie Swiatowej Agencji Antydopingowej (WADA), ktéra
powstata oficjalnie 10 listopada 1999 roku.

2004: Swiatowy Kodeks Antydopingowy stat sie podstawowym dokumentem
zapewniajagcym ramy dla jednolitej polityki antydopingowej oraz
przepisy dla organizacji sportowych. Kodeks funkcjonuje w potgczeniu z
czterema Standardami Miedzynarodowymi ukierunkowanymi na
zapewnienie harmonii pomiedzy organizacjami antydopingowymi w
takich dziedzinach, jak: badania (pobieranie probek), laboratoria, uzycie
substancji zabronionych w celach terapeutycznych oraz Lista substancji
i metod zabronionych.

2007: Konwencja UNESCO, ktéra po raz pierwszy prezentuje ugode
miedzyrzgdowg w zastosowaniu prawa miedzynarodowego w walce z
dopingiem. Jest to wazne ze wzgledu na to, ze istniejg obszary gdzie
tylko rzady posiadajg odpowiednie $rodki by podjg¢ walke z dopingiem.
Konwencja pomaga formalizowac¢ sSwiatowe przepisy antydopingowe,
polityke antydopingowg oraz wytyczne tak, by zapewni¢ uczciwe i
réwne warunki dla wszystkich sportowcéw.

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com -3-




SLAJD 6:

Podczas, gdy wystepowanie dopingu w sporcie zostato jasno okreSlone przez
opisanie substancji i metod zabronionych, uzycie dopingu w sportach rekreacyjnych
jest w przewazajacej czesci zaniedbane. W naszym spoteczenstwie, naduzywanie
Ssrodkdéw dopingujacych mozna zaobserwowac u wielu osob, nie tylko wsrod tych,
ktére uczestniczg w zawodach. Ze wzgledu na efekty, ktére mozna uzyskac stosujac
rézne substancje, sg one uzywane nie tylko w sporcie wyczynowym.

Wiele tak zwanych “sportowcéw-amatorow” zazywa srodki dopingujace, gtdwnie po
to, by poprawi¢ swoéj wyglad fizyczny. Wyniki badan potwierdzajg czeste uzycie
srodkdéw dopingujacych wsréd osob ¢wiczacych w klubach fitness.

Ponadto, naduzywanie lekéw nie jest tylko problemem w sporcie. Naduzywanie
substancji psychoaktywnych wsrod ucznidw, nastolatkow itp. sprawia, ze proceder
ten stat sie nowym problemem zdrowotnym na Swiecie. Wiemy takze, ze pewne
grupy zawodowe uzywajg roznych srodkow by poradzi¢ sobie np. z nadmiarem pracy.

Naduzywanie srodkéw farmakologicznych = doping. Doping nie jest tylko problemem
w sporcie, ale w catym spoteczenstwie!

SLAJD 7:
Streszczenie i stowa kluczowe do zapamietania!

SLAJD 8:

Wiele substancji dopingujacych to przede wszystkim srodki farmakologiczne o duzym
znaczeniu terapeutycznym. Sg one stosowane w leczeniu ciezkich choréb. Biorgc
pod uwage ten aspekt, z jednej strony sg one skuteczne w zwalczaniu choroby, a z
drugiej strony majg wiele dziatah niepozgdanych. Te biomedyczne efekty
niepozadane sg kontrolowane i testowane w wielu specjalnych badaniach i sg
uwazane za akceptowalne w zwigzku z jeszcze wiekszymi problemami dla zdrowia
powodowanymi przez choroby, ktére moga wyleczy¢.

Problem uzycia lekdw jako substancji wspomagajacych wydolnos¢ w sporcie polega
na tym, ze przyjmujg je zdrowi sportowcy, bez Zadnej uzasadnionej potrzeby.
Ponadto, wiekszo$¢ tych substancji zazywana jest w tak zwanych dawkach
suprafarmakologicznych, prowadzacych do efektéw niepozadanych, ktorych nikt tak
naprawde nie jest w stanie ocenic.

Rysunek: Zwigzek miedzy uzyciem lekow w celach terapeutycznych oraz
naduzywaniem lekéw w sporcie. Leki uzywane w celach terapeutycznych w
okreslonych dawkach farmakologicznych petnig swojg funkcje leczniczg, podczas
gdy leki wspomagajace wydolnos¢ mogg powodowac niebezpieczne efekty ze
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wzgledu na uzycie ich w dawkach suprafarmakologicznych. W konsekwencji efekty
niepozadane mogg by¢ krétkoterminowe, odwracalne, nieodwracalne oraz o
pézno wykrywalnych efektach niszczacych.

SLAJD 9:

Steroidy anaboliczne lub steroidy anaboliczno-androgeniczne (SAA) sg hormonami.
Jak wiekszo$¢ hormondéw wedrujg do krwi by regulowaé specyficzne funkcje
organizmu. Przyktadowo SAA wzmagajg metabolizm biatek prowadzacy do
wzmozonej budowy masy miesniowe;.

+ “anabolic” oznacza “budowa¢”

* “andro + genic” oznacza “meski + produkowac¢”

+ steroidy to rodzaj czasteczek lipidowych

Na przyktad testosteron jest steroidem anabolicznym odpowiadajacym za meskie
hormony ptciowe, produkowanym w jadrach, jajnikach, korze nadnerczy oraz w
watrobie. W medycynie stosuje sie steroidy anaboliczne w przypadku dystrofii miesni.

Rysunek: Hormon produkowany przez odpowiednie komorki we wiasciwych im
organach a nastepnie wydzielany do krwi (uktad krwionosny). W uktadzie
krwionosnym hormon moze by¢ transportowany do jakiegokolwiek miejsca w
organizmie. Komorki docelowe majg odpowiednie receptory, dzieki ktorym
rozpoznajg hormon i zaczynajg produkowac biatko.

SLAJD 10:

Oczekiwany efekt stosowania SAA w sporcie pochodzi z anabolicznej czesci
substancji (odpowiadajacej za wzrost komoérki). Sportowcy czasami chcg ,zbudowac”
miesnie poprzez naduzywanie steroiddéw, ktore wspomagajg synteze biatek, co
prowadzi do wzrostu tkanki miesniowej. Rownolegle, za wzrostem syntezy biatka
stosowanie steroiddw powinno takze prowadzi¢ do szybszej regeneracji. SAA mogg
mie¢ wpltyw na muskulature szczegodlnie, gdy rownoczesnie prowadzony jest
intensywny trening.

Sportowcy muszg byC¢ aktywni, poniewaz steroidy anaboliczne nie powoduja
wzrostu miesnia same z siebie. Ponadto miesnie nie sa fizjologicznie
przygotowane na tak ekstremalny i szybki wzrost, dlatego tez, w efekcie
naduzywania anabolikbw podczas treningu, moga pojawi¢ sie takze uszkodzenia
miesni.

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com -5-




Rysunek: SAA mogg by¢é zazywane w postaci tabletek Ilub zastrzykéw
domiesniowych, powodujgc posrednio ryzyko utraty zdrowia w postaci infekcji (np.
wirusem HIV lub zapalenia watroby)

SLAJD 11:

Naduzywanie SAA powoduje wzmocnienie motywacji do treningu, a co za tym idzie,
ryzyko przetrenowania ze wszystkimi szkodliwymi efektami dla uktadu ruchowego

Znany jest poglad, ze naduzywanie SAA spowoduje oczekiwane efekty, podczas gdy
efekty niepozadane, ktére mogg na poczatku wydawac sie niewidoczne, pojawiajg
sie pozniej i sg znacznie bardziej niebezpieczne dla organdéw wewnetrznych.

Niebezpieczenstwo dla zdrowia wynikajace z naduzywania steroidow anaboliczno-
androgenicznych ma podtoze androgenne. U mezczyzn wystepuje przerost
gruczotéw piersiowych (stajq sie bardziej kobiecy), a u kobiet pojawiajg sie meskie
cechy ptciowe (staja sie bardziej meskie).

Dodatkowe efekty niepozadane:

Zapalenie watroby, tworzenie sie torbieli watroby i uszkodzenie tkanki
ttuszczowej to przyktady bezposrednich uszkodzenh tkanek (Rysunek a)

Tradzik wynikajagcy z naduzywania steroidow jest mniej szkodliwym, ale
estetycznie nieprzyjemnym efektem niepozadanym (Rysunek b)

Zanik jader (Rysunek c)

Ginekomastia (przerost gruczotéw piersiowych u mezczyzn, Rysunek d)
Zwyrodnienia uktadu kostnego

Zaburzenia uktadu krazenia pojawiajg sie w zwigzku z niedostatecznym
zaopatrzeniem serca w tlen, spowodowanym przerostem miesnia sercowego bez
odpowiedniego przystosowania naczyn krwionosnych. Dodatkowo, wystepuje
redukcja lipoprotein HDL, ktére ochraniajg Sciany naczyn krwionosnych oraz
wzrost lipoprotein LDL, ktore niszczg Sciany naczyn krwionosnych

Obnizenie gtosu (kobiety)

Pojawienie si¢ zarostu na twarzy (kobiety) | tysienie (mezczyzni)

U niektérych oséb naduzywanie SAA moga spowodowaé zaburzenia
psychiczne

SLAJD 12:

Streszczenie i stowa kluczowe do zapamigtania!
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SLAJD 13:

Substancje pobudzajace, takie jak amfetamina, efedryna lub kofeina, zostaty jako
pierwsze umieszczone na liscie srodkow dopingujacych (w 1967 roku). Ta grupa
substancji zawiera rézne $rodki, zarébwno naturalne i ich pochodne, jak rowniez
wytwarzane sztucznie (syntetyczne). Stymulanty to substancje zewnatrzpochodne
dziatajgce na centralny ukfad nerwowy poprzez stymulacje uwalniania roéznych
przekaznikow. Substancje te zwiekszajg wydolnosS¢ serca, przyspieszajg oddech
oraz wptywajg na funkcje mézgowe i mogg prowadzi¢ do euforii.

Ich odpowiednikami w organizmie ludzkim sg adrenalina i noradrenalina. Te
substancje endogenne zwiekszajg metabolizm.

Stymulanty sg uzywane w lecznictwie, np. w celu rozszerzania miesni gtadkich
oskrzeli lub zmniejszenia przekrwienia bton sluzowych goérnych drog oddechowych,
co prowadzi do zmniejszenia obrzekow i tagodzi stan zapalny.

Rysunek: Neurony sktadajg sie z ciata komérki oraz wypustek cytoplazmatycznych
takich jak dendryty i akson, za pomocag ktérych wytwarzajg potgczenia z innymi
neuronami badz komodrkami efektorowymi (wykonawczymi). Potaczenie miedzy
komorkami nerwowymi zwane jest synapsg — tam atakuje stymulant! Stymulanty
prowadzg do wzmozenia uwalniania przekaznikow.

SLAJD 14:

Stymulanty to substancje psychoaktywne dziatajgce pobudzajgco na mozg i
organizm. Naduzywanie ich przez sportowcéw jest powodowane checig osiggniecia
wzmozonej czujnosci, zmniejszenia zmeczenia, zwig¢kszenia agresji i checi
wspoétzawodnictwa wraz z mniejsza wrazliwoscia na boél. Stymulanty nie
powoduja bezposrednio wzrostu wydolnosci fizycznej.

Najczesciej uzywane stymulanty w sporcie to amfetamina, kokaina, efedryna |
kofeina.

Rysunek: Stan catkowitego wyczerpania jest w ,normalnych” okolicznosciach (np. w
sporcie) nieosiggalny. Istniejg autonomicznie chronione zasoby, ktére mogag byc¢
aktywowane w wyjgtkowych okolicznosciach. Jednak w przypadku zazywania
stymulantow mozliwe jest wyczerpanie ostatnich zapaséw organizmul!

SLAJD 15:

Stymulanty prowadzg do sttumienia strachu badz wyczerpania. Ich efekt jest tak silny,
ze sportowiec nie zdaje sobie sprawy z tego, jak jest wyczerpany. Zdarzyly sie
przypadki  wyczerpania prowadzacego do  sSmierci, szczegolnie  we
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wspotzawodnictwie wyzszego szczebla. Skutkiem przedtuzonego wysitku moze byé
odwodnienie lub hipertermia.

Biomedyczne efekty niepozadane zazywania stymulantéw to z jednej strony rozwdj
psychologicznych zaburzen takich jak uzaleznienie lub depresja, lub z drugiej
strony:

+ zaburzenia termoregulaciji

* utrata apetytu, bezsennos¢

* halucynacje

* drzenia, niepokdj, zdenerwowanie, zwiekszone napiecie
* arytmia serca

W zwigzku z wywotywaniem euforii, stymulanty sa naduzywane zaréwno w Swiecie
sportu, jak i poza nim!

SLAJD 16:
Streszczenie i stowa kluczowe do zapamiegtania!

SLAJD 17:

Skrot EPO oznacza erytropoetyne, czyli hormon wytwarzany gtownie w nerkach,
ktory to stymuluje synteze erytrocytéw. Erytrocyty dostarczaja tlen do komérek.

Cykl powstawania czerwonych krwinek jest kontrolowany przez wysycenie krwi
tlenem, ktore jest ,mierzone” na biezaco przez receptory. Zmniejszona zawartosc
tlenu (hipoksja) wywotuje produkcje EPO, w nastepstwie czego tworzg sie krwinki
czerwone.

Mozliwa jest interwencja w ten proces poprzez zewnetrzne dostarczenie EPO, a
przez to zwiekszenie produkcji czerwonych krwinek nawet bez treningu.

Erytropoetyna uzywana jest w medycynie do leczenia anemii zwigzanej np. z
przewlektg niewydolnoscig nerek, nowotworami czy AIDS.

Rysunek: Erytropoetyna jest produkowana przez komoérki nerkowe i wydzielana do
krwi. Stymuluje produkcje krwinek czerwonych w szpiku kostnym.

SLAJD 18:

Erytropoetyna stymuluje produkcje krwinek czerwonych (zwanych erytrocytami) w
szpiku kostnym, ktoére sg odpowiedzialne za dostarczanie tlenu. Tlen jest niezbedny
dla fizjologicznych funkcji ludzkiego organizmu. W szczegdlnosci miesnie potrzebujg
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zwiekszonej ilosci tlenu do zapewnienia wzrostu wydolnosci. W konsekwencji
kolarze, biegacze dlugodystansowi lub narciarze biegowi czesto naduzywajg EPO
dla zwiekszenia dotlenienia tkanek.

Dozwolong i bezpieczng opcja zwiekszenia wydolnosci, a doktadniej — zdolnosci
wigzania tlenu przez hemoglobine, jest trening wysokosciowy. W zwigzku z
fizyczng budowag atmosfery w goérach, nastepuje stymulacja syntezy czerwonych
krwinek w organizmie.

Rysunek: U fihskiego narciarza Eero Mantyranty stwierdzono mutacje receptora
erytropoetyny, skutkujgcg znacznie zwiekszong liczbg czerwonych krwinek, co
zapewniato mu ponadprzecietng wytrzymatosc¢. W latach 60-tych XX wieku zdobyt 7
medali olimpijskich.

SLAJD 19:

Erytropoetyna (EPO), zarbwno w formie naturalnej dla organizmu ([h]JEPO) jak i
produkowana dzieki technologii genetycznej ([rh]JEPO), nie daje efektow
niepozadanych, ktore bytyby bezposrednio zwigzane z jej strukturg. Wszelkie efekty
niebezpieczne dla zdrowia zwigzane sg z procesem tworzenia sie czerwonych
krwinek, prowadzacym do wzmozonej lepkosci krwi. W zwigzku z tym, naduzywanie
EPO prowadzi do zwiekszenia ryzyka wystgpienia nadcisnienia tetniczego, zaburzen
zatorowo-zakrzepowych w naczyniach ptuc, mézgu i serca, ktére mogg doprowadzic
do zawatu lub udaru.

Naduzywanie EPO moze by¢ powaznym zagrozeniem dla zycia!

Rysunek: po lewej stronie rysunku mozna zobaczy¢ prawg komore, a po prawej lewg
patologicznie powiekszonego serca; zawat zaznaczony jest strzatkami.

SLAJD 20:
Streszczenie i stowa kluczowe do zapamietania!

SLAJD 21:

Doping krwig jest zabroniong metodg dopingu i jest bezposrednia forma
wzmozenia transferu tlenu z natychmiastowym efektem zwiekszenia ilosci krwinek
czerwonych. W przeciwienstwie do tej metody, EPO wywotuje tylko wzmozong
synteze krwinek czerwonych.

Istniejg dwa sposoby dopingu krwig, stosowane przez sportowcow:
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* magazynowanie wiasnej krwi i pézniejsze autotransfuzje
» transfuzje krwi od wyselekcjonowanych dawcéw

Efekty fizjologiczne sg takie same jak naduzywanie EPO, {j:
* wzrost ilosci krwinek czerwonych
« wzrost mozliwosci dostarczania tlenu

Krew uzywana jest w medycynie w przypadku duzych ubytkow krwi.

SLAJD 22:

Wiecej czerwonych krwinek to wiecej dostarczonego tlenu, tym samym lepsza
wydolnos¢é! Efekty sa takie same jak przy naduzywaniu EPO, ale bez
bezposrednich konsekwenciji.

Rysunek: Znaczacy wptyw transfuzji krwi na wydolnos¢ mozna zaobserwowac na
nastepujacym przypadku, pokazujagcym czas przebiegniecia 10 km po transfuzji,
w porownaniu z placebo.

Grupa 1: zadnych efektow po zastosowaniu placebo, ale znaczacy efekt po transfuzji
krwi — czas przebiegniecia dystansu zmniejszyt sie.

Grupa 2: czas przebiegniecia 10 km zmniejszyt sie natychmiast po transfuzji krwi.
Efekt utrzymywat sie przez 13 dni po transfuzji czerwonych krwinek, dlatego tez byt
stale obecny po transfuzji placebo.

SLAJD 23:

Biomedyczne efekty niepozadane sg podobne do naduzywania EPO.

 Doping krwig powoduje podwyzszenie ciSnienia krwi i wzrost ryzyka
nadcisnienia i zakrzepicy.

» Transfuzje krwi niosg za sobg ryzyko wystgpienia alergii, licznych powiktan
poprzetoczeniowych, w tym m.in. wystgpienie ciezkich infekcji, jak réwniez
mozliwo$¢ zapalenia watroby lub zakazenia wirusem HIV.

SLAJD 24:
Streszczenie i stowa kluczowe do zapamigtania!
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SLAJD 25:

Suplementy odzywcze to grupa substancji, ktére zarowno naturalnie wystepuja w
organizmie ludzkim, jak rowniez sg dostarczane z codzienng dietg. Sg to m.in.
glukoza, mineraly, witaminy czy mikroelementy. Te substancje sg istotne dla
wzrostu i rozwoju organizmu wielokomorkowego, jakim jest np. ciato ludzkie.
Preparaty zawierajgce takie suplementy zazwyczaj sktadajq sie z kilku skfadnikow, a
powodem ich zazywania w celach medycznych jest deficyt w organizmie,
spowodowany niewtasciwym odzywianiem lub choroba.

Innymi powodami, dla ktérych ludzie zazywajg suplementy odzywcze sa:
promowanie zdrowia, redukowanie ryzyka zachorowan i kontrolowanie wagi ciata.
Wiekszos¢ suplementdédw nie jest zabroniona i nie ma ich na ,Liscie substancji i
metod zabronionych”.

SLAJD 26:

Suplementy dietetyczne moga by¢ konieczne dla niektérych sportowcow, np. gdy
potrzebna jest zwiekszona ilos¢ kalorii niemozliwa do zapewnienia normalna,
dzienng dieta (np. u uczestnikdw Tour de France itp.)

Szczegolnie wazne sg witaminy z grupy B oraz mineraly, takie jak jod, cynk i
czesciowo zelazo, ktére sg tracone z potem.

Niemniej jednak, dobrze =zbalansowana dieta jest lepsza niz przyjmowanie
jakichkolwiek suplementéw. Ponadto nalezy bra¢ pod uwage ilo§¢ zazywanych
suplementéw, aby unikng¢ efektu przedawkowania.

SLAJD 27:

Z zazywaniem suplementdéw ozywczych (np. w postaci odzywek) moze by¢ zwigzane
ryzyko pozytywnego wyniku testow antydopingowych, wynikajgce z zastosowania
preparatéw zanieczyszczonych srodkami dopingujacymi. Z reguty sg to zwiagzki, ktore
nie sg deklarowane przez producenta jako skfadnik danej odzywki. Wiekszos¢é
wykrytych substancji dopingujacych w zanieczyszczonych preparatach
odzywek stanowity srodki anaboliczne.

Wielu sportowcow uzywa suplementy bez wiedzy o ich efektach niepozadanych i
rekomendowanych dawkach. W obliczu ogromnego rynku suplementéw (okoto 12
miliardow dolarow w USA w 2001 roku) i olbrzymiej sprzedazy odzywek na catym
Swiecie, granica pomiedzy rekomendowanymi dawkami a ich przekroczeniem jest
trudna do jednoznacznego okreslenia.
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Tabelka: Na zlecenie MKOI przebadano ponad 600 preparatow réznych odzywek i
stwierdzit, ze jedna czwarta z nich zawierata substancje dopingujace, takie jak srodki
anaboliczne.

SLAJD 28:
Streszczenie i stowa kluczowe do zapamietania!

SLAJD 29:

Geny to odcinki fancucha DNA zawierajgce pewng liczbe nukleotyddéw, ktérych
sekwencja stanowi informacje genetyczng, warunkujgcg synteze okreslonych biatek
lub czastek kwasu RNA, co w dalszej konsekwencji prowadzi do wyksztatcenia sie
okreslonej cechy organizmu.

Geny zawierajg informacje np. o biatkach budujgcych miesnie. Jednym z aspektow
terapii genowej jest usilowanie wprowadzenia zmian informacji niesionych
przez wybrane geny.

“Lista substancji i metod zabronionych” z 2008 roku definiuje doping genetyczny jako
Lhieterapeutyczne uzywanie komorek, genow, elementow genetycznych do
zwiekszenia wydolnosci sportowcow’.

Rysunek: ldea terapii genowej oparta jest na wszczepianiu zmodyfikowanych gendw
do komorek, ktore dzieki temu mogg syntezowac poprawione / nowe biatka, co moze
prowadzi¢ do uleczenia bgdz ztagodzenia objawdéw choroby.

Cel medyczny terapii genowej to poprawienie wadliwych gendw, ktore sag
odpowiedzialne za rozwoj chordb dziedzicznych. Problemem stato sie naduzywanie
takiej terapii do celéw sportowych.

SLAJD 30:

Skoro modyfikacja wadliwych genow jest mozliwa, wydaje sie, ze stad niedaleko juz
do modyfikacji genow miesniowych w celach dopingowych. Prawdopodobne cele
naduzywania tego procederu w sporcie to:

e wzmozona produkcja EPO w celu zwiekszenia wydolnosci (przypadek
narciarza Eero Mantyranty)

e stymulacja specyficznych czynnikdw wzrostu miesni dla zwiekszenia sity i
predkosci
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Rysunek po lewej: dziecko z mutacjg genu miostatyny — w wieku 6 dni i 7 miesiecy.
Chtopiec wydawat sie niezwykle muskularny, z wyraznymi miesniami ud i ramion. W
wieku 4 i pdt roku miat zwiekszong mase miesniowg i site. W pozycji horyzontalnej z
rozszerzonymi ramionami mogt utrzymac 3 kilogramowy dzwon.

Schuelke et al. (2004) N Engl J Med. 350: 2682-2688/

Rysunek po prawej. tak zwana “Belgian Blue” — krowa z mutacjg genetyczng, z
wyraznie widoczng zwiekszong masg miesniowa.

Niemniej jednak, naduzywanie terapii genowej w sporcie i ewentualnie skala tego
zjawiska nie jest obecnie znana.

SLAJD 31:

Brak kontroli nad genem wprowadzonym do komorek organizmu jest gtdwnym
problemem terapii genowej. Wszelkie oczekiwane efekty nie muszg zosta¢ spetnione
ze wzgledu na réznorodno$¢ mechanizmow regulacji ekspresji wprowadzonych
genodw.

Rezultaty badan klinicznych terapii genowej wykazuja, ze w jej wyniku moga pojawi¢
sie takie problemy, jak: nowotwory, niewydolnos¢ narzadow lub inne przypadki
zagrazajace zyciu.

Inne biomedyczne efekty niepozgdane nie sg catkowicie znane w zwigzku z brakiem
badan i publikacji. Tak wiec terapia genowa nie jest w petni kontrolowanal!

SLAJD 32:
Streszczenie i stowa kluczowe do zapamigtania!
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